
  Bilaga 5 
Borås Karateklubb 2025-11-30 1(1) 
 

Adress:  Kontakt:  
Borås Karateklubb   Email: info@boraskarateklubb.se  
Kansli: Mollag. 34, 50745 Borås   
Träning: C2-Hall i Boråshallen  

Rutiner för resor 

Policy för säker trafikmiljö 
Nollvisionen – att ingen ska dödas eller skadas allvarligt i trafiken – är fortfarande grunden för Sveriges 

trafiksäkerhetsarbete. Borås Karateklubb stödjer denna vision och uppmuntrar alla medlemmar att resa till 

och från våra aktiviteter på ett säkert och ansvarsfullt sätt, särskilt för våra barn och ungdomar. 

Vi samarbetar vid behov med vårdnadshavare, kommunen och andra lokala aktörer för att främja 

tryggare resvägar för våra utövare.  

Reserutiner 

• Utse en ansvarig ledare som har mobiltelefon. Numret meddelas deltagarna samt en 
hemmaansvarig.  

• Utse hemmaansvarig – meddela inblandade telefon och mobiltelefon. 

• Resplan – färdsätt, färdväg, övernattning och hela resans program. 

• Beräknad tid för avresa, ankomst och hemkomst. 

• Ange bussbolag, bussförare, privatbilar, privatförare (mobilnummer). 

• Om minibussar används – tänk på att de som kör skall ha kompetens för dem! 

• Skriv en deltagarförteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer eventuella 
sjukdomar och svårare allergier samt uppgifter om hemmaansvarig; ge resenärerna två 
exemplar: ett att ta med och ett till anhöriga hemma. 

• Minst ett exemplar av deltagarförteckning och reseprogrammet förvaras på en plats som 
är känd av styrelsen och personal. 

• Meddela alltid förändringar i program och deltagarförteckning till den hemmansvarige. 
Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte är byggda för att 
fungera som hotell. 

 

• Kontrollera att det finns två av varandra oberoende utrymningsvägar som utöver dörrar 
kan vara öppningsbara fönster och brandstegar. 

• Finns brandsläckare och brandvarnare? Portabla brandvarnare är en billig investering som 
kan användas vid all form av kollektiv inkvartering. 

• Tillåt inte levande ljus. Fundera på om det finns risk för smygrökning. 

• Gå igenom med gruppen vad som gäller vid en eventuell brand: utrymningsvägar och 
samlingsplats. 

 

Ansvarig 
Omid Qalandari 
Tränare 
Borås Karateklubb 
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