Utrustningslista infor lager

For somn:
% Sovsack/tacke
% Liggunderlag/Luftmadrass
% Pyjamas/Sovklader
' Kudde

For traning:

% Gi(tva om man har)

% Kladhangare(att hanga Gi pa for att torka)
W Balte

@ Underklader x 4

For kvillen:

% Badklader
# Tofflor att ga till Poolen/Bastu
Skona byxor och troja
Godis/chips
Ev. innetofflor

For hygien:
% Handduk

&

% Necessar




