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Rutiner vid olycksfall/akut sjukdom

Besiktningen av utrustning for olycksfall/akut insjuknande skall gbras tva ganger per ar; fore
sasongsstart och efter sisongsstart.

For triningshallen dr Chefstrinaren ansvarig.

Besiktningsprotokollen (enligt bilaga 6) delges foreningens styrelse vid niastkommande
styrelsemote.

Nédtelefon och skaderapportsblankett finns ej med. Som nédtelefon anvinds mobiltelefoner.
Att fa hanteringen med skaderapportblankett att fungera tror vi inte ér realistiskt. Folksam har
sjalva tagit bort denna.

Vid brister som vi ej rader Gver eller har rittighet att rétta till sjilva skall ett papekande
omedelbart goras till ansvariga inom Boris Stad.

Krishantering

Foreningens Styrelse dr ocksa féreningens krisgrupp. Om nagot hinder i féreningen som
foranleder krishantering i nagon form skall Styrelsen omedelbart underrittas och utan dréjsmal
sammankallas.

Foreningens krisgrupp bedémer fran fall till fall huruvida situationen skall hanteras inom
féreningen eller om extern hjilp behover kopplas in. Extern hjdlp kan vara experthjilp av olika
slag, Boras Stads POSAM-grupp eller liknande. All kommunikation utat skall i dessa fall skétas
av utsedd person inom krisgruppen.

Om olyckan ar framme

Om en olycka hinder eller om ndgon insjuknar akut under trining eller tivling skall féreningens
ledare veta hur man gir tillviga.

Basutbildning/repetitionsutbildning i hjirt- och lungriddning skall erbjudas alla ledare.

En plan for krishantering och en riktlinje for vem som skall kontaktas vid olika handelser ska

finnas tillganglig.
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OMHANDERTAGANDE VID OLYCKSFALL/AKUT SJUKDOM

* Limna aldrig den skadade ensam

* Tillkalla annan vuxen for hjalp
e Tillkalla ambulans om det behovs, tel 112

* Se till att ndgon méter ambulansen
*  Underritta forilder/anhorig
* Vid osiketrhet ang skada/omhindertagande ting sjukvardsupplysningen, tel 1177

* Trosta, finnas tillhands och hamta girna en filt till den skadade

HJART- OCH LUNGRADDNING

Malet ir att alla ledare och minst en ledare i varje traningsgrupp skall ha genomgatt HLR
utbildning.

* Foreningen ansvarar for att basutbildning/repetitionsutbildning genomfors

MATERIAL
* En grundutrustad forbandsviska finns 1 forradet. (Férbandslada tas med in i hallen under
traningspass)

*  Den sjukvirdsansvarige i féreningen ansvarar for viskan och dess innehall.

» Saknas nagot material kontaktas den sjukvardsansvarige.

VIKTIGT ATT TANKA PA/FORALDRAANSVAR

*  Det ir viktigt att barn/ungdomar som anvinder medicin alltid har dessa med pé trining och
tavling. I dessa fall maste férdldrarna noga instruera de ansvariga ledarna si de vet vad som
giller och hur de ska administreras.

* Trina aldrig vid halsont, infektion eller allmén sjukdomskinsla.

Beslut pa styrelsemétet den 2015-11-08.

Adress: Kontakt: Betalning:
Boras Karateklubb Email: info@boraskarateklubb.se BG: 320-6356
Kansli: Mollag. 34, 50745 Boras Web: www.boraskarateklubb.se PG: 497655-1

Tréning: C2-Hall i Borashallen Tel: 033-129279 /0708 —49 12 04



