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Policy och handlingsplan for Boras Karateklubb gall ande doping, droger,
alkohol och tobak

Bakgrund
Boras Karateklubb stiller sig bakom samhallets och idrottsrorelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och drogmissbruket, framforallt senarelagga ungdomars alkoholdebut.

En drogpolicy bygger pa kunskap, engagemang och langsiktighet. Det ska ses som en strivan att
astadkomma ett gemensamt forhallningssitt inom foreningen utifran samhillsliget och

utvecklingen inom drogomradet.

Vira ledare ir och skall verka som goda forebilder som representerar var idrott. Vi menar att
alkohol- och droganvindning forsamrar idrottsprestationer vilket 4r den raka motsatsen till
indamalet med idrotten.

Vivill genom att verka for en alkohol- och drogfrihet visa att vi tar var del av ansvaret for
idrottande ut6vare. Genom avhallsamhet fran alkohol och droger ger vi vara idrottsutévare och
ledare trygg och siker miljé utan berusade eller paverkade ledare och aktiva. Foraldrar ska med
fortroende kunna ldta sina barn delta i féreningslivet.

Definition

Med droger avses tobak (snusning och rokning), alkohol, narkotika och inte medicinskt bruk av
narkotikaklassade likemedel. Dirutéver ingar dven bruk av dopingmedel samt preparat som
sniffas.

Tobak (snusning och rékning)
Enligt Tobakslagen ir det forbjudet med rokning i lokaler dar det bedrivs barn- och
ungdomsverksamhet. Aldersgrins for att kdpa tobak ar 18 ar, enligt svensk lag,

Boris Karateklubb har féljande stillningstagande och riktlinjer.

Vi tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvinder tobak inom var verksamhet (ex
trining och lagerverksamhet). Om vi uppticker att nigon/nédgra av vara barn och ungdomar
anvinder tobak (snusar eller roker) agerar vi pa foljande sitt:

Ledar/trinarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med forildrar.
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Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Dirfor ska dven de féregd med
gott exempel och inte anvinda tobak (snusa eller roka) inom var verksamhet (ex. trining). For
denna malgrupp skall en tydlig information utga for att papeka om ansvaret

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs dr ledarna, forildrarna, aktiva 6ver 18 ar samt barn och
ungdomarna sjilva.

Som barn- och ungdomsledare /trinate, trinare/ledate f6r aktiva 6ver 18 ar ir det viktigt
att tinka pa sitt ansvar, att man ar en forebild for barn och ungdomar samt aktiva 6ver 18 ar och
att hantera sitt tobaksbruk med omdéme infor andra och varandra.

Alkohol

Enligt Alkohollagen ir det olagligt att silja eller skaffa alkohol till unga under 20 ar och servera
alkohol till unga under 18 ar i utskdnkningslokal. Vidare ér det olagligt f6r enskild att framstilla
sprit.

Boras Karateklubb har féljande stillningstagande och riktlinjer.

Vi tillater inte att barn och ungdomar, under 18 ar anvinder alkohol, inom vir verksamhet (ex
trining och ligerverksamhet). Om vi uppticker att nigon/nagra av vara batn och ungdomar
anvinder alkohol agerar vi pa foljande satt:

Ledar/trinarsamtal med batn och ungdomar samt kontakt med forildrar.

Aktiva 6ver 18 ar dr forebilder for de yngre medlemmarna. Darfoér ska dven de forega med gott
exempel och inte anvinda alkohol inom var verksamhet (ex. trining och triningsliger). For
denna malgrupp skall en tydlig information utga for att papeka ansvaret. Styrelsen kan vid
specifika tillfillen bevilja att ett normalintag av alkohol brukas, dock skall alltid klubbens policy

kommuniceras.

Ansvariga for att dessa riktlinjer fOljs dr ledarna, forildrarna, aktiva 6ver 18 ar samt barn och
ungdomarna sjilva.

Som barn- och ungdomsledare/trinare, trinare/ledare for aktiva 6ver 18 ar dr det viktigt
att tinka pa sitt ansvar, att man ar en forebild for sina barn och ungdomar samt aktiva 6ver 18 ar.
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Inom Boris Karateklubbs verksamhet ska man som ledare avsta frin att anvianda alkohol eller
vara ’bakfull” vid f6ljande tillfallen:

Under trining, resor och liger, tillfillen dir man har ansvar f6r barn- och ungdomar (och aktiva

over 18 ar).

Om vi uppticker att ndgon/ndgra av vira barn- och ungdomsledare, ledare for aktiva Gver 18 ar
anvinder/anvint alkohol enligt ovan agerar vi pa féljande sitt:

Styrelsemedlem talar med ledaren/tranaren.
Vid misstanke om alkoholproblem hos nigon av vara ledare/trinare agerar vi pa féljande sitt:

Enskilt samtal. Vid upprepade tillfillen av berusning i samband med Boras Karateklubbs

verksamhet stings man av fran sitt uppdrag.

Narkotika och Dopingpreparat

Enligt Narkotikastrafflagen ir det brottsligt att inneha, anvinda, framstilla och 6verlata
narkotika. Dessutom ér det forbjudet att anskaffa, bearbeta, transportera och férvara narkotika
tor annans rikning samt medverka 1 forsaljning. Allt bruk och hantering av narkotika och
dopingpreparat ir forbjudet enligt svensk lag. Doping i samband med idrottsutévning ar
torbjudet enligt idrottens stadgar. Fran och med den 1 juli 1992 dr doping ocksa forbjudet enligt
svensk lag, sa dven inom Boras Karateklubbs verksamhet.

Boras Karateklubb har féljande stéllningstagande och riktlinjer.
Om vi skulle misstanka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika eller
dopingpreparat agerar vi pa foljande sitt:

Enskilt samtal med medlemmen och férildrakontakt om medlemmen 4r under 18 ar.

Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med foreningens verksamhet stings man av fran
sitt uppdrag.

Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis kan 6vervigas.

Ytterligare konsekvenser bedéms efter ovanstiende atgarder.

Ansvariga for att dessa riktlinjer f6ljs ligger hos alla medlemmar 1 féreningen.

Beslut pa styrelsemétet den 2015-11-08.
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