Inbjudan till Boras Karateklubbs

traningslager.

4 - 6 MARS 2016 i Borgstena Allhallen

med Paul-André Safko 4 Dan
Tema: Gladje och traning

Boras Karateklubb vill passa pa att bjuda in alla till ett traningslager for unga,
i kropp eller sinne. Traning fran fredag kvall till sondag middag.

Schema

Fredag 15:00—18:00 Incheckning, komma till ratta & bekanta sig med omradet.
18:00 — 19:15 Kvallstraning
19:30—21:30 Grillning & kvallsaktivitet

Lordag 08:00 — 09:00 Frukost

10:00 — 11:30 Traning

12:00 - 13:00 Lunch

15:00 - 16:30 Traning

18:00 — 19:00 Middag

19:30 — 21:30 kvallsaktivitet
Sondag 08:00 — 09:00 Frukost

10:00 - 11:30 Traning

12:00 — 13:00 Lunch

13:30—14:00 Stadning
14:00 Avfard

Pris: 600 kr/person. | detta ingar traning i grupper indelade i baltes niva, alla maltider och
overnattning i traningslokalen och alla andra eventuella roligheter som hittas pa.

Plats: Borgstena Allhallen

Anmalan senast den 26 februari 2016. Skicka anmalan via mail till info@boraskarateklubb.se eller gor
anmalan pa hemsidan, http://www.boraskarateklubb.se/camp/

Tycker du hellre om att ringa eller skicka SMS? Kontakta da garna Anders Strombom 0761-15 32 48,

Andreas Safko 0731-46 21 21 eller Magnus Damgren 0709-72 42 54.
Ange namn, klubb & telefonnummer.
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